PFARRBLATT

PASTORALER RAUM

: RUHRSEEN — HAGEN NORD
ST PFARREI ST. JOHANNES BAPTIST

RUHRSEEN - HAGEN NORD MIT DEN GEMEINDEN ST. ANDREAS,

ST. ANTONIUS, CHRIST-KONIG
31. Januar bis 15. Februar 2026

Liebe Gemeinde,

Am 2. Februar feiern wir das Fest der Darstellung des Herrn, das Fest
Lichtmess. Ein eher stilles Fest, das leicht iibersehen wird, und doch trigt es
eine grofe Tiefe in sich. Maria und Josef bringen das Kind Jesus in den
Tempel. Sie tun nichts AuBergewohnliches, sie erfiillen schlicht eine
religiose Pflicht. Und gerade darin geschieht etwas Entscheidendes: Gott
zeigt sich nicht im Spektakel, sondern im Alltiglichen.

Simeon und Hanna erkennen in diesem Kind das Licht, nach dem sie ihr
Leben lang Ausschau gehalten haben. Ein Licht, das nicht blendet, sondern
Orientierung schenkt. Ein Licht, das nicht alle Dunkelheit sofort vertreibt,
aber Mut macht, ihr standzuhalten. Das bewegt uns, gerade in unserer Zeit.
Viele von uns tragen Sorgen, Fragen und auch Miidigkeit in sich — im
personlichen Leben, in der Kirche, in unserer Gesellschaft. Manches wirkt
dunkel und uniibersichtlich.

Lichtmess lddt uns ein, genauer hinzusehen: Wo leuchtet Gottes Licht heute
auf — vielleicht leise, unscheinbar, in Gesten der Aufmerksamkeit, im treuen
Dienst, im Durchhalten? Zugleich erinnert das Fest daran, dass Glauben
nicht Besitz bedeutet, sondern Hingabe. Jesus wird nicht festgehalten,
sondern losgelassen — hinein in die Welt.

Ich wiinsche uns allen, dass wir dieses Licht neu wahrnehmen — in unserem
Leben, in unseren Begegnungen, in unserem Alltag. Und dass wir den Mut

finden, es weiterzutragen, so wie wir sind.

Ihr Pater Sajimon Philander OCD



GOTTESDIENSTORDNUNG VOM 31.01.2026 -15.02.2026

Samstag, 31. Januar, HIl. Johannes Bosco

St. Johannes 16.15 Uhr Beichtgelegenheit

St. Johannes 17.00 Uhr Messfeier

++ Eheleute Leni u. Hubert Schewe, Leb. u. ++ d. Fam.
Kilpmann / Schewe // +Franz Schmidtko u. ++Eltern Josef
u. Céacilie Schmidtko u. alle ++Verwandten beiderseits

Sonntag, 1. Februar, 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS

St. Johannes 8.00 Uhr Messfeier
Leb. u. ++ d. Fam. Opitz

St. Andreas  9.30 Uhr Messfeier besonders fiir Familien
in bestimmter Meinung RSch // JA +Josef Wicher //
+Margarete Schulik u. ++Eltern beiderseits

St. Antonius 9.30 Uhr Messfeier

St. Johannes 11.00 Uhr Messfeier

++ Ehel. Auguste u. Bruno Kornalewski // +Gisela
Komander, +Harald Komander, +Jan Komander, +Maria
Komander, Julia u. Josef Giemsa // JM +Elisabeth
Kémmerling

Christ-Kénig 11.00 Uhr Messfeier

Leb. u. ++Fam. Meilwes u. Hippler // +Helene Smoka u.
+Sohn Pfr. Werner Smolka u. ++Angehorige // ++Fam.
Richard Hoffmann // ++Agatha u. Aloys Mdller

Montag, 2. Februar, DARSTELLUNG DES HERRN

St. Johannes 18.00 Uhr Messfeier

Dienstag, 3. Februar

Christ-Kénig 8.10 Uhr Wortgottesfeier fiir die Overbergschule
St. Andreas  9.00 Uhr Messfeier
Christ-Kénig 14.30 Uhr Weggottesdienst fiir die Kommunionkinder



Mittwoch, 4. Februar

St. Johannes 8.30 Uhr Messfeier der kfd

+Josef Certa, ++Maria u. Paul Schersandt, +Gerhard
Zejewski, +Otto Durand // ++Eltern Franciska u. Aloyzy
Graniowski

Christ-Kénig 9.00 Uhr Messfeier der "Katholischen Frauen Boelerheide”

+Marita Russe // +H. D. Schewe // ++Fam. Krahforst-
Scharfe // ++Fam. Pagendarm-Kloppenburg // ++Georg u.
Helmine Jaisczok // ++Fam. Karl-Heinz Engelhardt u.
Sohn H.-Ulrich // +Vikar Joh. Eggler // +Pfr. Josef
Maiworm u. +Maria Maiworm // +Anny Limberg //
++Geschwister Laufer

Donnerstag, 5. Februar

St. Johannes 8.00 Uhr Schulgottesdienst 3. Schuljahr

Altenheim St. Martin 10.00 Uhr Messfeier mit den Bewohnern aus dem
Altenheim St. Martin

Freitag, 6. Februar

St. Antonius 8.00 Uhr Messfeier mit Anbetung und eucharistischem Segen
in best. Meinung Fam. Maiwald // +Cristina Bregula

Samstag, 7. Februar

St. Andreas  9.30 Uhr Wortgottesfeier der Minikirche im Verbund, anschl.
Friihstiick im 6kum. Gemeindezentrum

St. Johannes 16.15 Uhr Beichtgelegenheit

St. Johannes 17.00 Uhr Messfeier mit Erteilung des Blasiussegens

6-Wochenamt +Franz Schmidtko u. ++Eltern Josef u.
Cacilie Schmidtko u. alle ++Verwandten beiderseits //
+Helmut Berkenkopf, ++Irmgard u. Burkhard Klinkhammer,
+Maria Véllmecke // Leb. u. ++ d. Fam. Hesse, Kemper,
Didion



Sonntag, 8. Februar, 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS

St. Johannes 8.00 Uhr Messfeier mit Erteilung des Blasiussegens

St. Andreas  9.30 Uhr Messfeier mit Erteilung des Blasiussegens

in bestimmter Meinung Fam. Wicher // ++Barbara u. Jan
Wrobel u. ++Angehdrige // +Peter Gonsior, ++Eltern u.
Schwiegereltern Chlubek-Gonsior u. ++Angehdrige //

6-Wochenamt +Steffi Swietza
St. Antonius 9.30 Uhr Messfeier mit Erteilung des Blasiussegens
St. Johannes 11.00 Uhr Messfeier mit Erteilung des Blasiussegens
Christ-Kénig 11.00 Uhr Messfeier mit Erteilung des Blasiussegens
St. Johannes 15.00 Uhr Tauffeier

Dienstag, 10. Februar

St. Andreas  9.00 Uhr Messfeier

Mittwoch, 11. Februar

St. Johannes 8.30 Uhr Messfeier

+Josef Certa, ++d. Fam. Certa, ++Gertrud u. Paul Thamm,
+Gabriele Certa, +Norbert Chlosta

Christ-Kénig 9.00 Uhr Messfeier

Donnerstag, 12. Februar

St. Johannes 8.00 Uhr Schulgottesdienst
Paul-Gerhardt-Kirche 18.30 Uhr Friedensgebet in der Paul-Gerhardt Kirche

Freitag, 13. Februar

St. Antonius 8.00 Uhr Messfeier
St. Johannes 16.30 Uhr Weggottesdienst der Kommunionkinder



Samstag, 14. Februar

St. Johannes 16.15 Uhr Beichtgelegenheit

St. Johannes 17.00 Uhr Messfeier
+Monika Pasch

Sonntag, 15. Februar, 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

St. Johannes 8.00 Uhr Messfeier

St. Andreas  9.30 Uhr Messfeier
+Alfred Annertzok, ++Eheleute Grzesik // +Melanie
Grzesik, ++Agnes u. Johan Rybarczyk u. ++Séhne
St. Antonius 9.30 Uhr Messfeier mit Krankensalbung
++Paul u. Helga Matheis

Christ-Kénig 11.00 Uhr Messfeier

St. Johannes 11.00 Uhr Messfeier

Leb. u. ++ d. Fam. Kaluza, ++Ehel. Paul u. Emilie Kaluza,
Kinder Jorg, Salome u. Adela, ++Grofeltern Kudlek und
Kaluza

St. Andreas  15.00 Uhr Tauffeier

Kollektenbestimmungen:
01.02. fiir die Diasporaseelsorge
08.02. fir unsere Gemeinden
15.02. fur die Caritas




Veranstaltungen der Woche

-
M

Tagesstiitte fiir Senioren Boele:

Gemeinsam mit der kfd laden wir zur Karnevalsfeier der Senioren 50
plus am 5.2.26 ein. Wir starten um 14:00 Uhr mit einem gemeinsamen
Kaffeetrinken. Im Anschluss fronen wir dem jecken Treiben.

Einlass ist ab 13:30 Uhr, der Eintritt betragt 10,00 € (inkl. 1
Kaffeegedeck). Karten kdnnen in der Begegnungsstétte montags und
mittwochs in der Zeit von 9:00 -12:00 Uhr, dienstags und donnerstags in
der Zeit von 13:00-16:00 Uhr erworben werden. Wir freuen uns iiber
eine rege Teilnahme.

In Kooperation der Hagener Begegnungsstitten und der Freiwilligen
Zentrale findet am 10.2.26 der Abschluss der diesjdhrigen Lesereise im
Haus Roncalli statt. Thema ,,Jeckes Treiben®.

Wir starten um 14:30 Uhr mit einem gemiitlichen Kaffeetrinken und
horen dann karnevalistische Geschichten. Um Voranmeldung wird
gebeten unter 0163/3633114.

Christ-Kénig Seniorenstube:

Treffen jeden 01. und 03. Dienstag im Monat um 15.00 Uhr

Katholische Frauen Boelerheide:

Treffen jeden 01 und 03. Dienstag im Monat um 15.00 Uhr //

Néhen jeden Donnerstag, 17.00 — 19.00 Uhr. // Mittwoch, 04.02.2026,
9.00 Uhr HI. Messe, anschl. gemeinsames Friihstiick im Pfarrheim //
Donnerstag, 12.02.2026, Weiberfastnacht im Pfarrheim, Beginn: 18.00
Uhr, Eintritt: 8,--Euro, mit kleinem Programm und kleinem
Snackangebot. Verkleiden erwiinscht.

U40 Boelerheide:
Treffen jeden 1. Dienstag im Monat nach Vereinbarung

kfd St. Johannes:

Mittwoch, 04.02.2026, 08:30 Uhr: Messfeier mit Kollekte fiir Menschen,
die wegen der gestiegenen Lebenshaltungskosten Unterstiitzung
benotigen. Das Frithstiick im Roncallihaus fallt an diesem Morgen leider
aus.
Am Donnerstag, d. 05.02.2026 laden wir herzlich - gemeinsam mit der
Caritas Begegnungsstiitte - zum Seniorenkarneval U50 in das
Pfarrzentrum ein. Ndhere Informationen dazu finden Sie in diesem
Pfarrblatt unter ,, Tagesstétte fiir Senioren®.
*WICHTIGER HINWEIS*
Auf Wunsch einiger kfd-Mitglieder teilen wir Folgendes mit:
Den Jahresbeitrag in Hohe von 30,- € iiberweisen Sie bitte an

kfd St.-Johannes Hagen-Boele

IBAN DE 41 4506 0009 2006 2364 00
Herzlichen Dank!

kfd St. Antonius:

keine Termine




Messdiener:
Gruppenstunde:
in Boele: Mittwoch, 17.15 - 18.15 Uhr fiir ,,die Alten
in Boelerheide: Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr fiir ,,dic Neuen®,
16.00 - 17.00 Uhr fiir ,,die Alten*

Biicherei im Pfarrzentrum Boele:
Geoffnet am Donnerstag, den 26.02.26 von 15:00 bis 17:00 Uhr

i

Wir sind jetzt auch auf Instagram vertreten. Fiir weitere Infos rund um

Chormusik, Konzerte und Orgel gerne dort folgen! Unser Kanal heift:

kirchenmusik_st.johannes. Oder einfach den QR-Code mit dem

Handyscannen, dann kommt man direkt zu unserem Profil!
Kirchenchor St. Johannes: Dienstag, 19.45 Uhr,

wir freuen uns {iber neue Mitsdngerinnen und Mitsénger!
Kinderchor:

Minis: Dienstag, 15.00 -15.30 Uhr, ab 5 Jahren und nach Riicksprache

Kinder: Dienstag, 16.00 -17.00 Uhr, ab dem 2. Schuljahr

Ihr kénnt gerne jederzeit vorbeikommen!

Jugendchor: Ab der 4. Klasse
Termine: 23.09., 07.10., 04.11., 09.12. jeweils von 17:00 bis 18:00 Uhr
im Pfarrzentrum. Weitere Informationen zu den Kinder- und
Jugendchéren bei Anna-Katharina Mergemann unter 0157 73775655.

Kolpingchor: Mittwoch 18.30 — 20.00 Uhr Probe im Kolpinghaus
Schola St. Antonius: Donnerstag, 19.00 Uhr

Okumenischer Jakobuschor: Donnerstag 19.00 —21.00 Uhr.

Neue Mitsiingerinnen und Mitsiinger sind jederzeit herglich willkommen!

Kolpingfamilie
03. Febr.2026, 18:30 Uhr Filmabend im Kolpinghaus: Der Bob Dylan
Film aus 2024 ,,Like a Complete Unknown" -141 Min.- mit Pause
20. Febr. 2026, 19:00 Uhr Nacht der Lichter in der Kirche
St.Johannes Baptist, Taizé Andacht mit Gebet und Gesang. Die Kirche
ist stimmungsvoll ausgeleuchtet
26. Febr. 2026, 15:00 Uhr Frauennachmittag im Kolpinghaus mit
Kaffee und Kuchen, Anmeldung bis 19.02.26 notwendig.
03. Miirz 2026, 18:30 Uhr Filmabend im Kolpinghaus , Jesus von
Nazareth, Tod und Auferstehung®, Freigegeben am 12 Jahre -90 Min.-
13. Miirz 2026, 18:30 Uhr Bernd Schneider liest im Kolpinghaus aus




seinen Kurzgeschichten ,,Aus dem vollen Leben®.
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Krabbelgruppe Christ-Kénig:
Die Krabbelgruppe trifft sich immer montags von 9.30 -11.30 Uhr im
Pfarrheim in Boelerheide. Interessierte Eltern melden sich bitte bei
Frau. D. Deilmann Tel. 0171 68 62 16 7.

Krabbelgruppe St. Johannes:
Die Krabbelgruppe trifft sich immer mittwochs von 9:30 - 10:30 Uhr und
donnerstags von 10:30 -11:30 Uhr im BGZ in Boele. Interessierte Eltern
melden sich bitte im Familienzentrum unter Tel. 64567.

W FamifigpzENtrun
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Familienzentrum St. Johannes:
Lebensberatungsstelle Zeitraum:
Vorstellen der Mitarbeiter*innen am 14.01.26 von 09:00 -10:00 Uhr
Offene Sprechstunde am 25.2.2026 von 08:00 — 10:00 Uhr
17.6.2026 von 14:00 — 15:00 Uhr

Minikirche (Okumenischer Wortgottesdienst fiir Familien mit Kindern)
im Gemeindehaus in Hagen-Helfe mit anschl. Friihstiick:
um 09:30 Uhr am 7.2.2026 und 18.4.2026

Elterntreff: 18.3./25.3.2026 um 18:00 Uhr im Pfarrzentrum St.
Johannes

Familienpastoraler Ort/Themennachmittag: ,,Wenn Kinder
trauern...“
11.3.2026 um 18:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Johannes

St. Johannes Bapt. Boele

Neue Offnungszeiten des Pfarrbiiros St. Johannes:

ADb Februar haben wir dienstags bis freitags von 09:00 bis 11:00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!




Christ-Konig

Gemeindekarneval:

Am 7. Februar 2026 findet unser Gemeindekarneval in Christ-Konig statt.
Beginn: 19:11 Uhr im Vereinshaus Boelerheide, Einlass ab 18.15 Uhr.
Die Karte kostet 10 Euro. Restkarten gibt es bei D. Deilmann Tel 0171 68 62 16 7

Altweiber:
Die Katholischen Frauen Boelerheide laden zur Weiberfastnacht ein.
Wir feiern am 12. Februar 2026 ab 18 Uhr in unserem Pfarrheim.
Der Eintritt kostet 8 Euro.
Karten gibt es ab dem 17. Januar bei
Daniela Deilmann 0171 6862167 und Ellen Sommer 0176 78119339
und beim Kartenvorverkauf fiir den Gemeindekarneval.

Erstkommunion:
Dienstag, 03.02.2026, 14.30 Uhr Treffen der Erstkommunionkinder

St. Antonius

Altweiber:
Donnerstag, 12.02.2026, 17.00 Uhr Weiberfastnacht im Pfarrheim.

ST AMDREAS
A St. Andreas

Eine-Welt Stand:
Verkauf jeweils am 1. Sonntag im Monat

Kirchenkaffee nach den Sonntagsgottesdiensten im 6kumenischen

Gemeindezentrum:
Jeweils am 1. Sonntag im Monat wird nach den Gottesdiensten Kaffee gekocht.

Herzliche Einladung zur Begegnung!

Kaffeestube im 6kumenischen Gemeindezentrum:
Montags: Kaffeestube von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Mittwochs: Kaffeestube/Spielenachmittag von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr




Ortsausschuss:
Sitzung am Mittwoch, 4. Februar um 19.00 Uhr

Minikirche im Verbund:
Samstag, 7. Februar 2026 um 09:30 Uhr im 6kumenischen Zentrum Hagen-Helfe
mit anschlieBendem Friihstiick! Wir laden euch ganz herzlich ein!
Weiterer Termin zum Vormerken: 18.04.2026.
Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder Christ-K6nig, Familienzentrum St. Johannes, Kath.
Kindergarten St. Antonius und Kindergarten Unterm Sternenzelt

DIVERSE VORANKUNDIGUNGEN - BITTE WEITERSAGEN:

Meditative Andachten in der Fastenzeit ,,Innehalten in der Woche*:
Herzliche Einladung an drei Donnerstagen in der Fastenzeit um 18.30 Uhr
fiir eine halbe Stunde zum ,,Innehalten in der Woche* in der St. Andreaskirche
Termine: 19. Februar, 26. Februar und 12. Mérz 2026

Herzliche Einladung zum 6kumenischen Gottesdienst am 22. Februar
um 9.30 Uhr (1. Fastensonntag), anschl. gemeinsames Fastenessen
Kollekte: ,Geschwisterlich Teilen” (kath. Projekt: Nazareth und ev. Projekt:
Indonesien)

Kreuzwegandachten in der Fastenzeit:
Jeweils mittwochs um 17.00 Uhr in der Zeit vom 25. Februar bis einschlieB8lich 25.
Mairz). Herzliche Einladung!
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Informationen aus Hagen-Nord:

Neue Offnungszeiten des Pfarrbiiros St. Johannes:
ADb Februar haben wir dienstags bis freitags von 09:00 bis 11:00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!

Minikirche im Verbund:
Samstag, 7. Februar 2026 um 09:30 Uhr im 6kumenischen Zentrum Hagen-Helfe
mit anschlieBendem Friihstiick! Wir laden euch ganz herzlich ein!
Weiterer Termin zum Vormerken: 18.04.2026.
Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder Christ-Konig, Familienzentrum St. Johannes, Kath.
Kindergarten St. Antonius und Kindergarten Unterm Sternenzelt




Sternsinger:

Die Sternsinger haben in unseren vier Gemeinden eine Gesamtsumme von iiber
25.000, --Euro gesammelt. Herzlichen Dank an alle Sternsinger!!

Welttag der Kranken — Nihe, Gebet und Hoffnung

Jedes Jahr am 11. Februar begeht die Kirche den Welttag der Kranken, der
mit dem Gedenktag Unserer Lieben Frau von Lourdes verbunden ist.
Dieser Tag wurde 1993 von Papst Johannes Paul II. eingefiihrt, um kranke
Menschen nicht zu vergessen, ihre Wiirde zu betonen und das Verstdndnis
fiir ihre Situation zu vertiefen. Krankheit betrifft den ganzen Menschen —
Korper und Seele — und stellt viele vor groB3e korperliche, seelische und
geistliche Herausforderungen.

Der Welttag der Kranken erinnert daran, dass Leiden und Schwéche keine
Randthemen sind. Er ruft dazu auf, fiireinander da zu sein, aufmerksam
hinzuhdren und im Gebet Solidaritét zu zeigen. Zugleich bezeugt der
Glaube, dass Gott den Menschen gerade in Krankheit nahe bleibt und ihm
Kraft, Trost und Hoffnung schenkt.

Anlisslich des Welttages der Kranken sind alle kranken Menschen an
Seele und Korper herzlich zur Heiligen Messe am 15. Februar um 9.30
Uhr in die St. Antonius Kirche (Schwerter Str. 233) eingeladen. In
diesem Gottesdienst wird besonders fiir die Kranken gebetet.
AuBlerdem wird das Sakrament der Kranken (Krankensalbung)
gespendet, das Stirkung zuspricht und die heilende Nihe Gottes
erfahrbar macht.

Auch Angehdrige und Begleitpersonen sind willkommen. Der gemeinsame
Gottesdienst soll ein Zeichen sein, dass niemand mit seiner Krankheit
allein bleibt und dass Gebet, Gemeinschaft und Gottes Segen tragen
konnen — gerade in schweren Zeiten.

Mit herzlichen Griilen und im Gebet verbunden

Thr Pastor Jan



Das néchste Pfarrblatt erscheint fiir den Zeitraum vom _14.02. bis 01.03.26
Wir bitten Sie darum, Messintentionen sowie Informationen
spitestens 14 Tage vor dem Erscheinungstermin
im Pfarrbiiro einzureichen. Vielen Dank!
Gerne konnen Sie die Vordrucke ,,Messintentionen® fiir Thre Wunschtermine auch
auBerhalb der Offnungszeiten im Pfarrbiirobriefkasten einwerfen. Unser Pfarrblatt finden
Sie auch auf unserer Homepage pr-ruhrseen-hagennord.de.

Pfarrei St. Johannes Baptist, Hagen-Nord
Postanschrift: Hospitalstr. 13, 58099 Hagen - Tel. 6 54 21, Fax 62 81 86
www.facebook.de/Jugend.PV.Hagen.Nord

E-Mail Pfarrer: franz.drueke@posteo.de

Pfarrer Franz Driike
Gemeindereferentin Susanna Mirzaian
Pater Sajimon Philander

Pater Immanuel

Pastor Jan Kolodziejczyk
(Krankenhaus-)Pfarrer Glinter Faust
Pfarrer Norbert Appel

Pastor David Sonntag
Verwaltungsleitung Meike Pieper

Tel.: 0160 90335697
Tel.: 62 81 71

Tel.: 78 47 910

Tel.: 0157 35170797
Tel.: 6 55 35

Tel.: 6 78 86

Tel.: 02335 845917
Tel.: 02330 2154
Tel.: 0160 98146292

St. Andreas Helfe
Helfer StralRe 72 — Tel.: 67886
Mail: st.andreas@pr-ruhrseen-hagennord.de

Blrozeit:

Di.: 09.00 bis 11.00 Uhr

St. Antonius Kabel
HospitalstraBe 13 — Tel.: 65421
Mail: st.antonius@pr-ruhrseen-hagennord.de

Blrozeit:

Do.: 09.00 bis 11.00 Uhr in Boele

Pfarrei St. Johannes Boele
HospitalstralRe 13 — Tel.: 65421
Mail: st.johannes@pr-ruhrseen-hagennord.de

Biirozeiten:

Di bis Fr.: 09.00 bis 11.00 Uhr

Christ-Konig Boelerheide
Overbergstral’e 45a — Tel.: 60189
Mail: christ-koenig@pr-ruhrseen-hagennord.de

Biirozeit:

Di.: 09.00 bis 11.00 Uhr

Friedhofsverwaltung: Tel. 628135
Mail: buero@pr-ruhrseen-hagennord.de

Telefonische Sprechzeiten:

Mo.:
Di. u. Do.:

15.00 bis 17.00 Uhr
09.00 bis 11.00 Uhr



http://www.facebook.de/Jugend.PV.Hagen.Nord
mailto:franz.drueke@posteo.de

